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भारत एवं दक्षिण एशिया (सन ्1990 के पश्चात)्: एक 
अध्ययन 

डॉ. वंि गोपाल अशसस्टेंट प्रोफेसर  
गोस्वामी तुलसीदास राजकीय महाववद्यालय कवी चचत्रकूट 

सारांि - सोववयत संघ के ववघटन तथा एकधुवीय ववश्व व्यवस्था के उदय, ववदेि नीतत के तनधाारण में गैरराष्ट्रीय 
कारकों की भूशमका वैश्वीकरण एव ंअन्तरााष्ट्रीय अंततनभारता में उत्तरोत्तर ववृि तथा परमाणु िस्त्रों के उदय 
से िांतत एवं युि की अववभाज्यता के कारण ववदेि नीतत में कुछ नई प्रवतृ्त्तयां दृत्ष्ट्टगत हुई है, त्जन्होंने 
अंतरराष्ट्रीय संबंधों को राष्ट्रराज्य तथा ित्तत सम्बन्ध जैसे प्रधान ववषयों से हटाकर ववकास तथा आचथाक 
ववत्तीय अन्योन्याचिता एवं वैत्श्वक मुद्दों पर केत्न्ित करके एक पराराष्ट्रीय व्यवस्था का तनमााण ककया है 
त्जसमें राष्ट्रों के मध्य पारस्पररक सहयोग अपररहाया हो गया है। वषा 1990 के पश्चात भारत इसी नीतत के 
आधार पर दक्षिण एशियाई राष्ट्रों के साथ सम्बन्धों के संचालन में प्रयासरत है। 

िब्दकंुजी- अंतरराष्ट्रीय संबंध, वैश्वीकरण, दक्षिण एशियाई िेत्रीय सहयोग। 

प्रस्तावना - ककसी राष्ट्र के राष्ट्रीय हहतों को सुरिा एवं अशभववृि का माध्यम उनकी ववदेि नीतत होती है। भारत 
भी अपनी ववदेि नीतत की इसी पररपे्रक्ष्य में सम्राट अिोक के मलू्यों ,बौि धमा की मान्यताओं तथा गांधीजी 
के दिान के अनुरूपः िांततपूणा एवं सहअत्स्तत्व के साथ संचाशलत करत े हुए ववश्व एवं दक्षिण एशिया में 
महत्वपूणा  भूशमका तनभाता रहा है। 
सोववयत संघ के ववघटन तथा एकधुवीय ववश्व व्यवस्था के उदय, ववदेि नीतत के तनधाारण में गैरराष्ट्रीय कारकों 
की भूशमका वैश्वीकरण एवं अन्तरााष्ट्रीय अंततनभारता में उत्तरोत्तर ववृि तथा परमाणु िस्त्रों के उदय से िांतत 
एवं युि की अववभाज्यता के कारण ववदेि नीतत में कुछ नई प्रवतृ्त्तयां दृत्ष्ट्टगत हुई है त्जन्होंने अंतरराष्ट्रीय 
संबंधों को राष्ट्रराज्य तथा ित्तत सम्बन्ध जैसे प्रधान ववषयों से हटाकर ववकास तथा आचथाक ववत्तीय 
अन्योन्याचिता एवं वैत्श्वक मुद्दों पर केत्न्ित करके एक पराराष्ट्रीय व्यवस्था का तनमााण ककया है त्जसमें राष्ट्रों 
के मध्य पारस्पररक सहयोग अपररहाया हो गया है। अत दक्षिण एशिया के सन्दभा में भारतीय नीतत यह है कक 

- 

 िांतत एव ंत्स्थरता का वातावरण उत्पन्न हो तथा पड़ोशसयों के साथ ववश्वास बहाली हो। 

 दक्षिण-दक्षिण सहयोग में ववृि की जाए त्जससे आचथाक ववकास को गतत शमले तथा बाहरी 
ित्तत का हस्तिेप न हो सके। 

 ववस्ताररत पडोसी की नीतत पर काया ककया जाय। 

 साका  को दक्षिण एशियाई राष्ट्रों के मध्य साझ ेमचं के रूप में प्रयोग करके आतकंवाद, खाद्य 
सरुिा, पयाावरण, ग्लोबल वाशमिंग तथा ववकास की चुनौततयों का समाधान ककया जाये। 

अध्ययन का उद्देश्य- 
1. भारत की िते्रीय सहयोग और  िेत्रीय भशूमका का मलू्यांकन करना। 
2. भारत और पड़ोसी देिों के बीच द्ववपिीय एव ंबहुपिीय सबंधंों का ववश्लेषण करना। 

3. दक्षिण एशियाई देिों के बीच िते्रीय ववकास के अवसरो का ववश्लेषण करना। 

साहहत्य समीिा  
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1. बबमल प्रसाद, 1989, “दक्षिण एशिया में िेत्रीय सहयोग” इस पसु्तक में दक्षिण एशिया में 
िेत्रीय सहयोग की स्वरूप, आकार, अवधारणा एव ंउसकी चुनौततयों का ववश्लेषण ककया गया 
है। 

2. एस.डी. मतुन 2003, “भारत ओर दक्षिण एशिया : एक रणनीततक पररपे्रक्ष्य ” इसमें भारत की 
सह्योग, सम्बधं, ववकास, रणनीततक भशूमका एव ंपड़ोसी देिों के साथ सबंधंों का अध्ययन 
ककया गया है। 

3. जे. एन. दीक्षित, 2003 “भारत की ववदेि नीतत” इस पसु्तक में भारत की ववदेि नीतत एव ं
दक्षिण एशिया में उसकी भशूमका, सम्बधं, सह्योग को स्पष्ट्ट करती है। 

4. वव. वप. दत्त, 2007,“भारत की ववदेि नीतत” इसमें ऐततहाशसक एव ंसमकालीन दृत्ष्ट्टकोण स े
भारत की ववदेि नीतत का ववश्लेषण ककया गया है। 

5. कांतत वाजपेयी, 2013, “रिा एव ंरणनीततक अध्ययन” इस पसु्तक में भारत की सरुिा नीततयों 
एव ंदक्षिण एशिया में रणनीततक सतंलुन का अध्ययन ककया गया है। 

वषा 1990 के पश्चात भारत इसी नीतत के आधार पर दक्षिण एशियाई राष्ट्रों के साथ सम्बन्धों के संचालन 
में प्रयासरत है। भारत, पाककस्तान से पह अपेिा करता है कक वह त्जम्मेदार एवं िाततपूणा पड़ोसी की 
भूशमका तनभाये, त्जससे दोनों राष्ट्रों के मध्य तनाव कम हो तथा संसाधनों का प्रवाह ववकास की चुनौततयों 
की ओर हो सके। भारत-पाक के बीच बेहतर सम्बन्ध दक्षिण एशिया को राजनीतत में बहुधुवीय ववश्व के 
केन्ि के रूप में स्थावपत कर सकता है साथ ही आतकवाद, धाशमाक कट्टरता, निीली दवायें एवं जाली नोट 
आहद की समस्याएं भी हल हो सकती है। भारत पाककस्तान के बीच बढता हुआ तनाव दक्षिण एशिया में 
महाित्ततयों को हस्तिेप करने का अवसर देता है इस तथ्य को दृत्ष्ट्टगत रखकर भारत द्वारा पाककस्तान 
के साथ सम्बन्ध सुधारने के शलए हर प्रयास करने के बावजूद (लाहोर घोषणा पत्र आगरा शिखर वाताा 
Track 1 to Track 5) अब तक आिातीत सफलता नहीं शमली है। ककन्तु अप्रैल 2010 में हुए 16वें साका  
सम्मेलन तथा नवम्बर 2011 में सम्पन्न 17व ेसाका  सम्मेलन से सहयोग के िेत्रों का ववकास हुआ। इसी 
क्रम में भारत-पाक के मध्य शसतम्बर 2012 में हुआ उदार वीजा समझौता एक आिा की ककरण जगाता 
है।नवम्बर 20-27 2014 के मध्य 18 वा साका  शिखर सम्मेलन काठमाडू में िात्न्त और समवृि के शलए 
बेहतर एकता के केन्िीय ववषय पर सम्पन्न हुआ। इसमें साका  ऊजाा सहयोग संरचना करार महत्वपूणा 
उपलत्ब्ध रही। अफगातनस्तान के साथ भारत के नये सम्बन्धों की िुरूआत वषा 2001 से उसके ववकास में 
सकक्रय योगदान यथा आधारभूत संरचना ववकास, ऊजाा, ववद्युत आपूतता, पररवहन शििा आहद के िेत्रों में 
हो चुका है। मई, 2011 में भारतीय प्रधानमंत्री ने इस ववकास गतत को आगे बढात ेहुए 500 शमशलयन 
डॉलर की अततररतत सहायता प्रदान की। नवम्बर 2012 में अफगातनस्तान के राष्ट्रपतत की भारत यात्रा के 
दौरान अफगातनस्तान को सहायता तीसरा दौर िुरू करने सहहत चार समझौतों पर हस्तािर भी ककये गये। 

भारत भूटान के साथ भी मैत्रीपूणा सम्बन्धी की हदिा में उसके ववकास में योगदान दे रहा है वहीं दसूरी ओर 
वषा 2002 में हुई संचध के तहत भारत ने भूटान की ववदेि नीतत को पूणा स्वतंत्रता प्रदान करत ेहुए संरक्षित 
एव तनदेशित िब्द समाप्त कर हदये। साथ ही दोनों राष्ट्रों ने यह आश्वासन हदया कक यह अपनी भूशम का 
उपयोग एक दसूरे के ववरुि नहीं होने देंगे। नवम्बर 2008 में भारतीय राष्ट्रपतत तथा अप्रैल 2010 में भारतीय 
प्रधानमंत्री की भूटान यात्रा के दौरान भूटान में भारत समचथात कई पररयोजनाओं पर हस्तािर करके सहयोग 
के नये आयाम ववकशसत ककये गये। 
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भारत-बांग्लादेि साझी ववरासत के रूप में सामात्जक, सांस्कृततक, आचथाक और राजनीततक रूप से परस्पर जुड़ े
हुए है। हालांकक दोनों राष्ट्रों के मध्य फरतका वववाद, न्यूमूर द्वीप वववाद तथा सीमा वववाद व्याप्त है ककन्तु 
भारत इनके िांततपूणा समाधान हेतु तनरन्तर प्रयासरत है। वषा 2008 में सरकार बनने के बाद इन राष्ट्रों के 
मध्य सुरिा, आचथाक सांस्कृततक िेत्रों में सकारात्मक प्रवतृ्त्तयों हदखाई देती है। बांग्लादेि सरकार का यह 
संकल्प कक वह अपनी भूशम का प्रयोग भारत ववरोधी गततववचधयों के देना सहनीय है। मई 2011 में भारत एव ं
बाग्लादेि के मध्य तीस्ता एव ंफेनी नदी के बटवारे पर 15 वषीय संचध पर हस्तािर ककये गये। माचा 2013 
में भारतीय राष्ट्रपतत ने बाग्लादेि के साथ पूवा में हुए समझौतों पर अपनी वचनबिता दोहरात ेहुए यह संदेि 
हदया कक बांग्लादेि की संवैधातनक सत्ता को भारत का पूरा समथान है। 

भारत-िीलंका के मध्य प्राचीन काल से ही सांस्कृततक एवं राजनीततक सम्बन्ध आज भी जारी है ककन्तु वषा 
2007-08 में सेतु समुिम पररयोजना का िीलंका द्वारा पाररत्स्थततक असंतुलन के तका  पर कड़ा ववरोध ककया 
गया। भारत-िीलंका परस्पर सहयोग की हदिा में 1000 मेगावाट बबजली चिड की स्थापना रेल लाइन का 
ववकास, ववचधक सहायता आहद ववषयों पर अिसर है। 

जून 2010 में िीलकंाई राष्ट्रपतत की भारत यात्रा के दौरान सात समझौतों पर हस्तािर पर सहमतत हुई 2011 
को भारत सरकार की मदद से िीलंका में 180 बबस्तर वाले अस्पताल के तनमााण मैं सहायता प्रदान करेगा। 

भारत-नेपाल में सम्बन्धों में दो तथ्य महत्वपूणा है- 
 दोनों राष्ट्रों के मध्य खुली सीमा शसिान्त। 
 शमत्रता और सहयोग सचंध 1950. 

भारत नेपाल को रांत्जट अचधकार नेपाल का समुिी व्यापार भारत के माध्यम से प्रदान करता है, जो भारतीय 
मैत्रीपूणा एवं सहयोगात्मक नीतत का द्योतक है। फरवरी 2011 को नेपाली राष्ट्रपतत एवं भारतीय प्रधानमन्त्री 
के मध्य द्ववपिीय हहत संवधान के ववशभन्न मुद्दों पर चचाा हुई। हदसम्बर, 2012 को भारतीय राष्ट्रपतत ने यह 
कहा कक त्स्थर धमातनरपेि लोकतांबत्रक गणतंत्र के रूप में नेपाल का आगे बढना सभी के हहत में है। भारत 
अपने पड़ोसी देि के सामात्जक एवं आचथाक ववकास में सहयोग का पूरा प्रयास करता रहेगा। 
वषा 2008 से मालदीव में वास्तववक रूप से बहुदलीय लोकतंत्र प्रणाली अत्स्तत्व में आने के बाद सहयोग की 
नई संभावनाएं ववकशसत हुई है। भारत मालदीव में तनवेि, व्यापार, तकनीकी सहयोग तथा पयाावरणीय एवं 
जलवायु पररवतान ववषयों पर सहयोग का इच्छुक है। साथ ही भारत सैन्य एवं सामररक सुरिा के िेत्र में 
सहयोग करना चाहता है। मालदीव के राष्ट्रपतत ने फरवरी 2011 में दक्षिण एशिया का पुनातनमााण लोकतंत्र 
सामात्जक न्याय और सतत ववकास पर आयोत्जत ववश्व सम्मेलन को संबोचधत करके इसकी आवश्यकता पर 
बल हदया। 
उपरोतत ववश्लेषण के आधार पर हम यह देखत े है कक भारत, दक्षिण एशिया के प्रतत सहयोगात्मक तथा 
िांततपूणा ववदेिनीतत का आवलम्बन करता आया है त्जससे इस िेत्र में ववकास, आचथाक एवं िेत्रीय सहयोग 
आहद लक्ष्यों को प्राप्त करके वैत्श्वक चुनौततयों का सामना ककया जा सके। भारत के प्रयासों से ही साका  SAPTA 

से SAFTA की ओर अिसर हो रहा है। चचम्पू में आयोत्जत 16 वे साका  शिखर सम्मेलन में भी पयाावरण एव ं
जलवायु पररवतान ववषयों पर भारत ने सभी राष्ट्रों को एकजटु होकर सहयोग करने का आिह ककया। 

साका  के 17वें शिखर सम्मेलन (नवम्बर 2011, मालदीव) तथा 18वें शिखर सम्मेलन में भी साका  राष्ट्रों के 
मध्य सहयोग पर बल हदया गया तथा व्यापार पररवहन, आचथाक एकीकरण, सुरिा तथा जलवायु पररवतान आहद 
ववषयों पर सहयोग हेतु ववश्वास बहाली को आवश्यक बताया गया। साका  के साथ-साथ भारत बबम्सटेक एव ं
हहमतिेस के माध्यम से भी दक्षिण एशिया में सहयोग एवं एकीकरण का प्रयास कर रहा है, ककन्तु इसके 
बावजूद दक्षिण एशियाई राष्ट्रों का भारत के साथ आिातीत सहयोग दृत्ष्ट्टगत नहीं हो पा रहा है। इसके तनम्न 
कारण दृत्ष्ट्टगत होत ेहैं- 
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 दक्षिण एशिया भारत केत्न्ित िेत्र तथा ित्तत सतंलुन भी भारत की ओर होने के कारण 
पडोसी देिों में भय, सन्देह आहद के तत्व सदैव ववद्यमान रहत ेहैं। 

 बबग ब्रदर शसडं्रोम तथा भारत के साथ सहयोग में इन राष्ट्रों को अपनी पहचान के सकंट 
की समस्या प्रतीत होती है। अत अचधकाि राष्ट्र भारत ववरोधी शसिान्त (Anti India Theory) 

को मान्यता देत ेहैं।  

 भारत की ववस्ततृ सीमाये होने के कारण अचधकतर राष्ट्रों से इसका सीमा वववाद एव ं
राजनतैतक मतभेद भी बने रहत ेहै त्जससे सहयोग बाचधत होता है। 

 आचथाक ववकास के ववशभन्न मॉडल अपनाये जाने के कारण भी सहयोग बाचधत होता है। 

 आचथाक ससंाधनों का ववतरण भी असतंशुलत है लगभग 70 प्रततित ससंाधन भारत के पास 
होने के कारण अन्य राष्ट्रों में वमैनस्यता व्याप्त रहती है। 

 भारत-पाककस्तान में ित्तत प्रततस्पधाा। 

 दक्षिण एशिया में सहयोग की कमी की पषृ्ट्ठभशूम में महाित्ततयों का इस िते्र में हस्तिेप 
भी देखा गया है।  

जहां एक और चीन त्स्रंग ऑफ़ पल्स पॉशलसी अपनाकर भारत को घेरने तथा पाककस्तान के सहयोग की नीतत 
अपनाता है, वहीं दसूरी ओर अमेररका भारतीय बाजार, भू-त्स्थतत तथा हहन्द महासागर में अपने हहतों (डडयागो 
गाशसाया) के कारण समय-समय पर भारत में रूचच लेकर रूस तथा बीन को प्रतत-संतुशलत करने का प्रयास 
करता है। चीन भी दक्षिण एशिया में अपना प्रभाव बनाये रखने हेतु पाककस्तान को सहायता देकर उसे िेत्रीय 
सहयोग की हदिा से भ्रशमत कर देता है। साथ ही अमेररका भी रूस और भारत को प्रततसतुंशलत करने के शलए 
पाककस्तान को आचथाक मदद आहद देता रहता है. त्जससे दक्षिण एशियाई राष्ट्रों के मध्य सहयोग की हदिा 
महाित्ततयों के स्वाथों के कारण बाचधत हो जाती है। 

अतः हम यह देखते है कक दक्षिण एशिया में राष्ट्रों के मध्य सहयोग के मागा में अनेक बाधाये मौजूद है ककन्तु 
इन राष्ट्रों के ववकास हेतु िेत्रीय सहयोग अपररहाया है और कमोवेि भारत इन बाधाओं को पार करत ेहुए इस 
हदिा में अिसर भी है. जोकक दक्षिण एशिया में सहयोग एवं ववकास की हदिा में नई पहल है। 
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